
Tabella Menù 2026/2027 -   valida per la settimana dal 09/11/2026 
SCUOLA DELL’INFANZIA  

* ALLERGENI CONTENUTI E 

VEDI ALL. II REG. UE 

1169/2011  

1. Cereali 
contenenti glutine 

2. Crostacei e prodotti 
a base di crostacei 

3. Uova e prodotti 
a base di uova 

4. pesce e prodotti 
a base di pesce,… 

5. Arachidi e prodotti 
a base di arachidi 

6. Soia e prodotti a 
base di soia,… 

7. Latte e prodotti 
a base di latte,… 

8. Frutta a guscio 
9. Sedano e prodotti 

a base di sedano 

10. Senape e 
prodotti a base di 

senape 

11. Semi di sesamo 
e prodotti a base di 

semi di sesamo 

12. Anidride solforosa 
e solfiti in concentraz. 

>10mg/kg … 

13. Lupini e prodotti 
a base di lupini 

14. Molluschi e 
prodotti a base di 

molluschi 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

Spuntino somministrato al mattino ** Nella settimana spuntino di frutta fresca:  MELE, BANANE, KIWI, UVA, MANDARINI 

  frutta fresca   frutta fresca   frutta fresca   frutta fresca   frutta fresca 

Proteine da indicazioni 

ATS 

 

CARNE 
(C10) 

 UOVA 
(U13) 

 PESCE 
(P8) 

 LEGUMI 
(L8) 

 

FORMAGGIO 
(F6) 

 

 
PRIMO  

 
 

SECONDO 
 
 

CONTORNO 
 
 
 

PASTA AL 
POMODORO 

(*1-3-7) 
 

BOCCONCINI DI 
POLLO 

(*) 
 

INSALATA 
 

Pane INTEGRALE  *1 

(*) 

 
TAGLIATELLE DI 

FRITTATA VERDI CON 
PATATE E SPINACI 

(*3-7) 

 
CAROTE 

 
Pane BIANCO *1 

PASTA AL SUGO DI 
PESCE 

(*1-4) 
 

(*) 

 
FAGIOLINI 

 
Pane INTEGRALE *1 

VELLUTATA ALLE 
ZUCCHINE 

(*1-3-7) 

 
CROCCHETTE AI 

LEGUMI 
(*3-7) 

 

 
Pane INTEGRALE *1 

 

PASTA GRATINATA AI 
FORMAGGI 

(*1-3-7) 
 

(*) 
 

VERDURE MISTE 
(*) 

 

Pane BIANCO *1 
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SEZIONE PRIMAVERA 

* ALLERGENI CONTENUTI E 

VEDI ALL. II REG. UE 

1169/2011  

1. Cereali 
contenenti glutine 

2. Crostacei e prodotti 
a base di crostacei 

3. Uova e prodotti 
a base di uova 

4. pesce e prodotti 
a base di pesce,… 

5. Arachidi e prodotti 
a base di arachidi 

6. Soia e prodotti a 
base di soia,… 

7. Latte e prodotti 
a base di latte,… 

8. Frutta a guscio 
9. Sedano e prodotti 

a base di sedano 

10. Senape e 
prodotti a base di 

senape 

11. Semi di sesamo 
e prodotti a base di 

semi di sesamo 

12. Anidride solforosa 
e solfiti in concentraz. 

>10mg/kg … 

13. Lupini e prodotti 
a base di lupini 

14. Molluschi e 
prodotti a base di 

molluschi 

 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

Spuntino somministrato al mattino ** Nella settimana spuntino di frutta fresca:  MELE, BANANE, KIWI, UVA, MANDARINI 

  frutta fresca   frutta fresca   frutta fresca   frutta fresca   frutta fresca 

Proteine da indicazioni 

ATS 

 

CARNE 
(C10) 

 UOVA 
(U13) 

 PESCE 
(P8) 

 LEGUMI 
(L8) 

 

FORMAGGIO 
(F6) 

 

 
PRIMO  

 
 

SECONDO 
 
 

CONTORNO 
 
 
 

PASTA AL 
POMODORO 

(*1-3-7) 
 

BOCCONCINI DI 
POLLO 

(*) 
 

INSALATA 
 

Pane INTEGRALE  *1 

(*) 

 
TAGLIATELLE DI 

FRITTATA VERDI CON 
PATATE E SPINACI 

(*3-7) 

 
CAROTE 

 
Pane BIANCO *1 

PASTA AL SUGO DI 
PESCE 

(*1-4) 
 

(*) 

 
FAGIOLINI 

 
Pane INTEGRALE *1 

VELLUTATA ALLE 
ZUCCHINE 

(*1-3-7) 

 
CROCCHETTE AI 

LEGUMI 
(*3-7) 

 

 
Pane INTEGRALE *1 

 

PASTA GRATINATA AI 
FORMAGGI 

(*1-3-7) 
 

(*) 
 

VERDURE MISTE 
 

Pane BIANCO *1 
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NIDO D’INFANZIA 

MERENDA 
     

 

* ALLERGENI CONTENUTI 

VEDI ALL. II REG. UE 

1169/2011 

1. Cereali contenenti 
glutine 

2. Crostacei e 
prodotti a base di 

crostacei 

3. Uova e prodotti a 
base di uova 

4. pesce e prodotti 
a base di pesce,… 

5. Arachidi e prodotti 
a base di arachidi 

6. Soia e prodotti a 
base di soia,… 

7. Latte e prodotti a 
base di latte,… 

8. Frutta a guscio 
9. Sedano e prodotti a 

base di sedano 
10. Senape e prodotti a 

base di senape 

11. Semi di sesamo 
e prodotti a base di 

semi di sesamo 

12. Anidride solforosa 
e solfiti in concentraz. 

>10mg/kg … 

13. Lupini e prodotti a 
base di lupini 

14. Molluschi e prodotti 
a base di molluschi 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

Spuntino somministrato al mattino ** Nella settimana spuntino di frutta fresca:   

  frutta fresca   frutta fresca   frutta fresca   frutta fresca   frutta fresca 

Proteine da 

indicazioni ATS 
CARNE 
(C10) 

UOVA 
(U13) 

PESCE 
(P8) 

LEGUMI 
(L8) 

FORMAGGIO 
(F6) 

PRIMO 
 
 

SECONDO 
 
 
 

CONTORNO 
 
 

PASTA AL 
POMODORO 

(*1-3-7) 
 

BOCCONCINI DI 
POLLO 

(*) 
 

INSALATA 
 

Pane bianco  *1 

(*) 

 
TAGLIATELLE DI 

FRITTATA VERDI CON 
PATATE E SPINACI 

(*3-7) 

 
CAROTE 

Pane bianco ( *1) 

PASTA AL SUGO DI 
PESCE 

(*1-4) 
 

(*) 

 
FAGIOLINI 

 
Pane bianco ( *1) 

VELLUTATA ALLE 
ZUCCHINE 

(*1-3-7) 

 
CROCCHETTE AI 

LEGUMI 
(*3-7) 

 
  

Pane bianco ( *1) 

PASTA GRATINATA AI 
FORMAGGI 

(*1-3-7) 
 

(*) 
 

VERDURE MISTE 
(*) 

 

Pane bianco ( *1) 



 

POLO DELL’INFANZIA CLARA MAFFEI ETS 
Via Roma, 10 CLUSONE (BG) - Tel/fax 0346 21173 
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